Stamningsfc‘)'reningen i Vistra Gétaland o
varen 2012

Vilkommen till ett nytt verksamhetsar! Nu ar det dags att betala medlemsavgiften for 2012 till
vart PlusGirokonto 72 57 29-8. Inbetalningskort bifogas (dock €j om ni redan har

betalt for i ar). Avgifterna dr oférandrade, 130 kr for enskilt medlemskap eller 180 kr for
familjemedlemskap. Det sistndmnda betyder att tvd personer fran familjen har rostritt pa
arsmotet. Betala senast den 30 mars 2012. Fragor om medlemsavgiften? Kontakta kassoren
Christer, tel. 0522-867 14. E-post: christer.e.johansson@telia.com.

Postadress: Christer Johansson, Brynolfs gata 3, 451 75 UDDEVALLA.

6 mars - Talgruppen ir igang igen

Med anledning av att mdnga medlemmar onskar att taltrana under avspianda former sa startar
Talgruppen igen. Vilkommen pa tisdag den 6 mars k1.18.30-20.30, ddrefter varannan tisdag jimna
veckor t o m den 24 april. Vi skall vara i lokal Prinsen pa Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12 1
Majorna, Goteborg. Anmélan infor varje kvill till Erik Lindell pé e-post erik@bildoform.se eller
pa tel. 0707-922 989. For mer information och datum for varens triffar, se dven var egen hemsida:
www.stamningvg.se eller kontakta Erik. Foreningen finns numera dven pa Facebook.

27 mars - Arsmote

Féreningens arsméte halls tisdagen den 27 mars kl1.18.30-21.00 i lokal Alvsborg p4 Dalheimers
Hus, Slottsskogsgatan 12 1 Majorna, Goteborg. Vi inleder med drsmétesfika kl. 18.30. Anmélan
senast den 25 mars till Daniel pa telefon 031-7094747, 070-5880120 eller till e-post:
d.lindstrand@swipnet.se.

5 maj - Taldag med Ake Bystrom frain TALAkademin

Trana muntlig framstéllning och kommunikation under trivsamma forhéllanden tillsammans med
taltriningsproffset Ake Bystrom. Denna géng trinar vi speciellt pa andningsteknik och
konversationer. Vi triiffas 16rdagen den 5 maj k1.10.00-17.00 i lokal Alvsborg pa Dalheimers Hus,
Slottsskogsgatan 12 1 Majorna, Goteborg Avgiften for helgen (100 kronor) betalas efter anmélan
till PlusGirokonto 72 57 29-8 och inkluderar kursen, morgonfika vid ankomst, konferenslunch
klockan 12.30 och eftermiddagskaffe kl. 15.30. Frivilligt restaurangbesok pa kvéllen, du betalar
sjdlv vad du vill dta och dricka. Anmélan senast den 30 april till Daniel Lindstrand pa telefon
031-7094747, 070-5880120 eller till e-post: d.lindstrand@swipnet.se.

8 maj - Skrattgymnastik

Lena Thornander frén Bords gor en dvning i Skrattgymnastik med oss, hon har méngarig
erfarenhet av att leda uppskattade kurser 1 detta &mne. Testa pa tisdag den 8 ma;j kl. 18.30-21.00
och se om detta dr ndgonting dven for dig, din andning och ditt tal! Vi tar en fikapaus under
kvéllen. Lokal Kungen pa Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12 1 Majorna, Goteborg. Anmélan
senast den 3 maj till Daniel Lindstrand pa telefon 031-7094747, 070-5880120 eller till e-post:
d.lindstrand@swipnet.se.

11-13 maj - Stamningsforbundet arrangerar ungdomsliger i Goteborg

Du som ér 13-25 ar, vilkommen till en ungdomshelg dér du far tridffa andra ungdomar som
stammar! Hing med pa denna helg, ta chansen att triffa gamla kompisar eller fa nya vinner.
Anmilan senast den 11 april. Mer info pa Stamningsférbundets hemsida www.stamning.se.

Vilkomna till varens aktiviteter!



